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ln zooT was ïrudie van der Zwaag-Cnossen
(samen met een co[[ega van de Vereniging
Borstvoeding Natuurtijk waar zij contactper-
soon van is) ats genodigde aanwezig bil een

scholing voor kraamverzorgenden. 'De scho.

ling werd gegeven door Ria Blom en was
gericht op het onderwerp "rust, reinheid,
regelmaat"', vertelt Trudie. 'Het verhaal

werd gesponsord door een kunstvoedings-
fabrikant en zat voI met zogenaamde

"adviezen" om baby's te dwingen zich aan te

passen aan de wensen van onze westerse

maatschappii. Zo werd de kraamverzorgen-

den verteld dat de baby na drie dagen in een

eigen kamer moest slapen. Mocht de baby

dat niet op prijs ste[[en, dan was het advies

om hem of haar te laten huilen. Zo zou de

baby we[ leren hoe het moest. De kookwek-

ker erbij zetten was volgens mevrouw Blom

nodig om ouders te leren dat zij niet te snel

naar hun huilende kind moesten gaan. lnba-

keren zou ook helpen om de baby stil te
kriigen, want huilen was

votgens mevrouw Blom iets wat een baby zo

snet mogelijk moest afleren.'Trudie was ver-

biisterd. 'Hoe kon het dat kraamverzorgen-

den van een gecertificeerde organisatie een

scholing volgden gesponsord door een

kunstvoedingsfabrikant? En hoe kon het

toegelaten worden dat een verpleegkundige

zulke dramatische opdrachten gaf aan

kraamverzorgenden? Werd er dan helemaal

niet meer gekeken naar de behoeften van de

baby en de ouders? Deze verbijstering werd

gelukkig gedeeld door de aanwezige kraam-

verzorgenden, maar anno zot4 ziin er

.,... nog steeds zorgverleners binnen de

lllli:litr,, geboortezorg die de adviezen

iia:Llili..iiiii. van mevrouw Blom meegeven
::,.i::rrri':l:ia::i!§. aan OUderS. Dat iS SChOkkend

',,::t§:, als le beseft dat die adviezen
,i,rl:r..:'r, nietonderbouwdkunnen

'' ,,,, ,'' worden en door allerlei
:,,:, : beroePsgroePen met feiten

11:t,' bestredenziin.'Trudie
besloot een scriptie te schrij-

ven over het onderwerp en ont-
wikketde tevens een protoco[.

Beide staan boordevoI informatie

en adviezen over dit onderwerp waar-

mee kraamverzorgenden ouders kunnen

informeren en begeleiden in de kraamtijd.

Hieronder kun .ie een deelvan haar scriptie
lezen. Wilie meer weten? Neem dan con-

tact op met Trudie via emai[:

trudievbn@gmail.com.

Vnucg HEcHTING

Hechting kan volgens psychiaterJohn Bow[-

by (r9o7-t99o), de grondtegger van de

hechtingstheorie, omschreven worden als

'het aangaan van een duurzame affectieve
band met een hechtingsfiguur, waarbij deze

instaat voor de emotionele veiligheid en

UEILIGE HECHTING
KraamverzorgeldeïïudlE n der Zwaag-Cnossen schreef een scriptie en een protocol over veilige hechting. Haar

, dogti§ zorgverleners met feitetijke informatie inzicht te geven in het hechtingsproces en hun handvatten te geven

r-*aarmee zij ouders kunnen inforrneren en begeteiden. Volgens Trudie is dit hard nodig omdat aan ouders nog attiid

adviezen worden gegeven die schadelijk kunnen zijn voor een gezonde hechting.
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